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チュンポン･ピタック島でクリスマスチュンポン･ピタック島でクリスマス

着替え 3日分（Ｔシャツは一日多めに）

長袖・長ズボン（バス内の温度調節用）

用意するもの（名前を必ずかいてね！） 夢マップ作成の準備

SAWANシャツは 2枚以上

パジャマ（ジャージ）

汗ふきタ用オル２枚（持参用と予備）

水浴用タオル２枚（女の子はパレオでも可）

おとまりセット（シャンプー・歯磨き）

小リュック（活動時用）

サンダル（クロックスなどかかとにベルトのあるもの）

帽子（かぶっていく）

お菓子（往復の列車と現地用）

お小遣い 500Ｂ程度

スーパーの袋 7枚

障害保険証のコピー（各自）

常備薬・プランクトン対策用薬

500ml のペットボトル飲料水 1本（当日、集合場所にて購入可）

★SAWAN特製Ｔシャツ・ペットボトルホルダー･バンダナキャップを、当日ご購入いただきます！（各 200B　事前販売も可）

カラフルなマジックペン（模造紙に夢マップや島の地図を書く）

色鉛筆・文房具（はさみ・のり・セロテープ・ホチキスなど）

将来の夢のイメージの切り抜き

進学先高校・中学や、自分の夢についての資料（小学校高学年以上）

ピタック島 クリスマスプレゼント

SAWAN祭り出し物用グッズ（希望者のみ）

筆箱（鉛筆・消しゴム）

水着・ゴーグル（シュノーケリングのマウスやフィンも可）

■集合時間

■集合場所

■朝7時頃に集合場所にて解散 　

20時30分には
集まってねー
20時30分には
集まってねー

食事・シャワーは
済ませてきてね♪
食事・シャワーは
済ませてきてね♪

SAWAN基地で
模造紙一枚に

夢マップを作るよ！

SAWAN基地で
模造紙一枚に

夢マップを作るよ！

バスタオルは乾きに
くいからスポーツタオル

サイズがいいよ

バスタオルは乾きに
くいからスポーツタオル

サイズがいいよ

受付（会費支払い） → 結団式（保護者の方は受付後お帰り頂いても結構です） 
→ 班別研修（・駅までの班決め・名前覚えゲーム自己紹介等） → アイスブレイク
21時30分 アソークを出発 ！→(バスでゆっくり睡眠)　

7時00分    SAWAN基地ピタック島に到着
  食事は海鮮 料理。タイ料理が苦手なお友だちもモリモリ食べるよ !
夢マップの作成（中学・高校生になったら何をする？ 中学・高校生からのアドバイス）、人生の成功ゲーム、
班別研修、マングローブ植林・SAWAN夢祭り、夜の生態観測、島探索地図作り！♪・SAWAN夢祭り・マラソン大会、
人口より多いちびっ子サンタがプレゼントを届ける。EM夢ボールの投下・団長講話・・と盛りだくさん。
 

12/21（土）

12/22（日）

～

12/25（水）

BTSアソーク駅連結ビル  アソークインターチェンジビィルディングUL階(HISと同じ階)
のPersonnel Consultant社(SAWAN支援企業) からエスカレーターで下の階 SAWAN HOUCE

20時30分

　自分の夢の実現のために、進路先の学校・地
域で何をするか、具体的に書いてみよう。インター
ネットやチラシ・パンフレットから切り取ったリ、プ
リントアウトしてこよう ！
　小学校高学年のみんなは、進学先の高校・中
学について調べてきてね。各校自慢のプレゼンテ
ーションをインターネットなどで調べてプリントア
ウトしてこよう！

★進学先中学・高校のイメージは？進学後の　
　部活動やしてみたいことは？
★どんな大學や専門学校にいく？
★職業のイメージは？デザイナー？パティシエ？
★どんな家を建てる？ マンションを買う？車は？
★どんな結婚式を挙げる？
★将来の夢は？
 
　親子で話しながらイメージの切り抜きをたくさ
ん持ってきてね。文字を書きながら写真でイメー
ジアップ♪みんなと話し合って、どんどん具体的に
していくよ ！
 
★オリンピック選手はどんな競技？　西暦何年　     
　のどこで行うオリンピックで達成するの？
★学校の先生はどんな先生？イメージする人は
　どんな人？　有名人に例えるなら？
★パイロットはどこの飛行機会社？パイロットの
　条件って知ってる？
★美容師はどんなお店にする？
 
イメージを具体的にできるように調べてみよう ！

その後の飲料水は
食事の時に支給するよ
その後の飲料水は

食事の時に支給するよ

この中に行きの列車で食
べるお菓子をいれ、荷物入れ

とは別にもってきてね

この中に行きの列車で食
べるお菓子をいれ、荷物入れ

とは別にもってきてね

ゲーム機は禁止！みんなで自然を楽しもう！（トランプはいいよ）
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6時32分      Lam Phun 到着！♪ OISCA Thailandのスタつと一緒にセンターへ！♪さあ活動開始

21時30分   ピタック島 出発！♪ バンコクへ向けてGO！12/24（火）

クリスマスの電飾ライト ( 持っている人 )

 個性的なサンタ衣装
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